ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2023/2024
PARECER N° 38 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 3* Edi¢ao Trail Trilhos Romanos 2024
Organizagao: Junta de Freguesia do Barrio
Local da Realizagdo: Sede da Junta de Freguesia do Barrio - Alcobaca

Data da Realizagao: 2 de junho de 2024

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 22 de fevereiro de 2024

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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Mais que um Trail, uma Festa!

Local: Barrio — Alcobaca
Data e hora: 02 Junho 2024 —9:00
Fecho das inscri¢Ges: 14 Maio 2024

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

A 3.2 edi¢do do Trail Trilhos Romanos é um evento de trail running, que percorre trilhos e
caminhos da freguesia do Barrio, Concelho de Alcobaga, organizado pela Associagdo Trilhos
Romanos, enquadrado nas vertentes de Trail Sprint, Mini-Trail, Caminhada e Kids Trail.

Qualquer participante ao inscrever-se estd a concordar e a aceitar na integra o presente
Regulamento.

1.1. Idade participacao nas diferentes provas

Qualquer atleta que deseje participar nas provas competitivas (Trail Sprint ou Mini-trail) devera
ter, no dia 30 de Setembro de 2024, uma idade minima de 18 anos.

As pessoas que participem no Kids Trail TDV Group ou na Caminhada, no caso de serem
menores de idade, deverdo ser entregas, aquando do levantamento dos respetivos dorsais, o
Termo de Responsabilidade anexo ao presente regulamento, assinado pelo Encarregado de
Educacao.

Criangas com menos de 12 anos deverao ser acompanhadas por um responsavel maior de idade.

Qualquer pessoa, com idade superior a 90 anos, que deseje inscrever-se podera fazé-lo,
contudo, o participante ndo sera abrangido pela apdlice de seguro incluido na inscricdo e, em
caso de sinistro, a organizagdo declinara qualquer responsabilidade.
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1.2. Inscrigao regularizada

As inscricoes deverdo ser realizadas de acordo com os prazos previstos, no site da
www.recordepessoal.pt e as inscricdes sé serdo validadas depois da confirmacdo do pagamento
que devera ser realizado até 72 horas apds a inscri¢cdo feita. No final deste prazo a inscricdo
ficara anulada, tendo de novo de ser submetida.

No momento do levantamento do dorsal, os participantes deverdo apresentar documento de
identificacdo.

1.3. Condicoes fisicas

E da responsabilidade de cada atleta/caminheiro a escolha da prova a realizar pelo que todos os
participantes deverdo ter consciéncia das dificuldades fisicas e mentais inerentes a sua
participacao.

A organizacdo do evento aconselha a que os participantes se encontrem em boas condi¢Ges de
saude, com uma preparacao fisica e psiquica apta para percorrer a distancia da prova em que se
inscreve, em percursos de trilhos, ndo se responsabilizando por qualquer tipo de consequéncias
adversas provocadas pela sua participagao.

1.4. Definicao possibilidade ajuda externa

N3o é permitida ajuda externa aos atletas participantes nas provas competitivas, com a excecao
da disponibilizada pela organizacdo nos locais de controlo e abastecimento, sob pena de ndo
Ihes ser atribuida classificacdo.

1.5. Colocagao dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve estar permanentemente visivel durante
toda a prova. O incumprimento destas regras podera originar a nao classificagdo dos atletas, por
ndo ser possivel a organizagdo identificar os mesmos nos diversos controlos realizados ao longo
da prova.

Os atletas cujo dorsal ndo esteja corretamente colocado e que, por esse motivo, o chip ndo seja
detetado, ndo serdo classificados

Em caso de desisténcia ou desclassificagdo é obrigado a entrega do dorsal a organizagao, sem
prejuizo do mesmo ser devolvido no final da prova.

1.6. Regras conduta desportiva

A organizacao do Trail Trilhos Romanos tem como objetivo principal promover, o contacto com
a Natureza e os habitos de vida saudavel, considerando da maior importancia o fair play, muito
para além da competicdo. '

3.2 edicdo Trail Trilhos Romanos — Regulamento I/ Xl



http://www.recordepessoal.pt/

i

TRILHOS
ROMANGS

Caso algum atleta detete a existéncia de um outro atleta em perigo, devera alertar os elementos
da organizacdo que se encontrem mais proximos ou através do contacto telefénico que se
encontrarad inscrito no dorsal.

A organizagdo reserva-se no direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdio e/ou o bom
funcionamento do evento, ndo sendo o atleta reembolsado do valor da inscricao.

1.7. Regras conduta ambiental

O local onde ira decorrer o evento, assim como os trilhos e locais de passagem da prova devem
ser conservados e mantidos limpos, devendo os participantes transportar consigo embalagens
e/ou garrafas vazias até ao ponto de abastecimento mais préximo, onde existirdo recipientes
préprios para a recolha e separacdo dos mesmos, a fim de serem encaminhados para a
reciclagem.

2. PROVAS

2.1. Apresentacao das provas / Organizacdo

A Associagao Trilhos Romanos em colaboragdo com a Junta de Freguesia do Barrio e a Camara
Municipal de Alcobaga, no proximo dia 02 de Junho de 2024, levara a cabo a organizacdo da 32
edicdo do Trail Trilhos Romanos, inserida nas festividades do aniversario da freguesia.

O evento contara com duas provas competitivas, um Trail Sprint de 18 km, um Mini-trail de 12
km, uma Caminhada de 8 km e o Kids Trail TDV Group, este ultimo com diferentes distancias,
de acordo com escaldo das criangas, estas duas Ultimas provas sem caracter competitivo.

A concentragdo, partida e chegada das provas e da caminhada serdo realizadas no recinto da
festa, junto a Sede da Junta de Freguesia do Barrio, concelho de Alcobaga, distrito de Leiria.

As provas de trail e a caminhada percorrerao percursos e trilhos na freguesia do Barrio, alguns
deles abertos propositadamente para este evento, com passagem obrigatdria pela Villa Romana
de Parreitas.

A concentragdo e as partidas das provas do Kids Trail TDV Group serdo realizadas nas imediagdes
do estacionamento que ficard localizado na Rua Vale da Pereira e chegada no recinto da festa.

2.2. Programa / Horario*

Dia 01 de Junho (Sabado) — Casa Amarela (ao lado da Junta de Freguesia do Barrio)

15h00 as 20h00 — Entrega de dorsais e kits de participacdo

Dia 02 de Junho (Domingo) — Casa Amarela

07:00 - Abertura do Secretariado — Casa Amarela (ao lado da Junta de Freguesia do Barrio)
08:30 - Abertura do Controlo O (inicio da entrada dos atletas para a zona da Partida)

08:45 - Briefing
09:00 - Inicio da prova do Trail Sprint
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09:30 - Inicio da prova do Mini-trail

09:40 - Inicio da Caminhada

11:30 - Inicio do almocgo

12:15 - Cerimdnia de entrega dos prémios

13:00 - Inicio das provas do Kids Trail TDV Group

A entrega dos prémios serd efetuada assim que estejam reunidas as condi¢bes para fechar as
classificacOes dos varios escaldes.

Horario das provas do Kids Trail TDV Group

Horario Escades Idade Distancias
13:00 Bambis <6 anos 150 m
13:15 Benjamim A 7/9 anos 500 m
13:30 Benjamim B 10/11 anos 500 m
13:45 Infantis 12/13 anos 1.000 m
14:00 Iniciados 14/15 anos 2.000 m
14:30 Juvenis 16/17 anos 3.000 m

Os escaldes etarios do Kids Trail TDV Group sdo atribuidos de acordo com os regulamentos da
Federacdo Portuguesa de Atletismo, considerando o ano de nascimento dos atletas

*Os hordrios poderdo estar sujeitos a alteragdes.

2.3. Distincias / Altimetrias

Prova Distancia Desnivel positivo
(aprox.)
Trail Sprint 18 km 720 m
Mini-trail 12 km 630 m
Caminhada 8 km 320m

2.4. Tempo limite

O tempo limite para a conclusdo das provas de Trail Sprint, Mini.trai e Caminhada é de 4 horas.

2.5. Metodologia de controle de tempos

A contabilizacdo de tempos e respetivas classificagdes de prova serdo realizadas através de um
sistema de controlo de tempos eletrénico com recurso a um chip colocado no dorsal. O controlo
zero é feito automaticamente pela passagem no tapete durante a partida.
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Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 pode fazé-lo entregando o
chip, prosseguindo a sua prdpria responsabilidade e em completa autonomia.

2.6. Posto de controle

Havera postos de controlo intermédio de passagem obrigatdrio e que estardao localizados em
pontos estratégicos do percurso, nos quais estardo responsaveis da organizacdo e/ou da
Recorde Pessoal.

Na eventualidade de um acidente ou lesdao em que o participante ndo consiga alcangar o posto
de controlo mais proximo deve entrar em contacto com a organizacdo. O nimero de contacto
da organizacdo, para efeitos de emergéncia, estard impresso no dorsal e deverd ser
antecipadamente gravado no telemdével pelo participante.

Havera primeiros socorros estrategicamente colocados no terreno, contudo, é essencial que os
participantes ajudem qualquer pessoa em perigo, alertem o posto de controlo mais préoximo
e/ou contactem a organizacg3o.

A organizacgdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢cdo dos
postos de controlo/abastecimento sem aviso prévio, em caso de condi¢Bes climatéricas
adversas e/ou seguranga.

2.7. Locais dos abastecimentos

O Trail tera trés locais de abastecimento, o Mini-trail tera dois locais de abastecimento e a
Caminhada terd um local de abastecimento ao longo dos respetivos percursos. Haverd um
ultimo abastecimento para todos os atletas/caminheiros, incluindo para os atletas do Kids Trail
TDV Group, que estara localizado junto a Meta.

Para além dos postos de abastecimento sélidos/liquidos acima referidos, havera em todos os
percursos e nos percursos do Kids Trail TDV Group outros postos de abastecimento de liquidos.

2.8. Material obrigatoério e aconselhado

Material obrigatério — Trail Sprint e Mini-trail:

- Manta térmica;
- Telemovel operacional;
- Apito.

Material aconselhado — Trail Sprint, Mini-trail e Caminhada:

- Calcado adequado a pratica desportiva da modalidade;
- Alfinetes ou porta-dorsal (a organiza¢do ndo disponibiliza);
- Mochila/cinto de hidratac&do (a organiza¢do nio disponibiliza copos nos abastecimentos).

2.9. Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodovidario ou ferrovidrio

Nas zonas de atravessamento de vias com trafego rodoviario, havera Voluntérios da organizacdo
identificados para auxilio dos atletas nestas zonas, no entanto, os participantes devem cumprir
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com as regras de transito nas localidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as
areas agricolas e propriedades privadas.

2.10. Desclassificacdes / Penalizacoes

Os Voluntdrios da organizacdo sao responsaveis pela aplicacdo das regras e regulamento que
regem a prova, pelo que estdo autorizados a aplicar desclassificacdes, apds aprovada pela
organizacao mas situacdes que seguidamente se indicam:

¢ N3o prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

e Abandonar a prova sem avisar a organizac¢ao;

¢ Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;
¢ Dorsal ndo visivel, durante parte ou na totalidade do percurso;

e Utilizar caminhos que ndo sdo os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente o
percurso;

¢ Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

e Falta gravosa ao respeito para com a organizacdo ou outros participantes (agressdo ou
insulto);

¢ Retirar sinalizacdo do percurso;

¢ Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizacdo e entidades associadas;
¢ Exceder o tempo limite;

¢ Falhar o Posto de Controlo;

¢ Perda do chip;

e Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente;

* Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organizacao;

A organizacdo baseada no seu proprio julgamento tem poderes para desclassificar e/ou
penalizar qualquer atleta que perturbe o normal funcionamento do evento.

Penalizagdes: 15 minutos para quem nao se fizer acompanhar de um ou mais itens do material
obrigatério.

2.11. Responsabilidades perante o atleta/ participante

Os participantes inscritos na 3.2 edicdo do Trail Trilhos Romanos aceitam participar
voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na competicao.

A organizacdo compromete-se a desenvolver todos os esforcos por forma a salvaguardar
qualquer incidente.

A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer situagdo que ndo esteja prevista neste
Regulamento.
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2.12. Seguro desportivo

A organizagdo subscrevera um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais de
acordo com a lei em vigor durante a vigéncia do evento.

Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a organizacdo, a qual
providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de
saude.

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

Qualquer pessoa, com idade superior a 90 anos, que deseje inscrever-se podera fazé-lo,
contudo, o participante ndo serd abrangido pela apdlice de seguro incluido na inscricao e, em
caso de sinistro, a organizacdo declinara qualquer responsabilidade.

3. INSCRICOES
3.1. Processo inscri¢ao (local, pagina web, transferéncia bancaria)

Inscri¢des no site: https://www.recordepessoal.pt/evento/3edicaotrailtrilhosromanos

Colaboracdo no preenchimento online do formuldrio na Junta de Freguesia do Barrio.

Para a participacdo na prova cada atleta deverd ter a sua inscricdo previamente regularizada e
aceitar todas as normas constantes do presente regulamento do evento. As inscricdes s serao
validadas apds o seu pagamento

3.2. Valores e periodos de inscricao

As inscricdes devem ser realizadas de acordo com os prazos indicados, tendo como data limite o
dia 14 de Maio de 2024 ou quando atingido o limite de inscricbes pagas em cada modalidade
(Trail — 200 atletas, Mini-trail — 200 atletas, Caminhada — 200 caminheiros e Kids Trail TDV Group
— 100 atletas.

A inscricdo é pessoal e intransmissivel e a veracidade dos dados fornecidos é da
responsabilidade do participante, nomeadamente, os necessarios para efeitos de seguro.

Ndo se aceitam alteragdes dos dados fornecidos pelos participantes inscritos apds o fecho das
inscrigoes.

Precos
12 Fase: de 14 de Fevereiro a 13 de Abril:

Trail Sprint — 7€
Mini-trail — 6€
Caminhada — 5€

Kids Trail TDV Group — 1€
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22 Fase: de 14 de Abril a 14 de Maio:
Trail Sprint — 9€

Mini-trail — 8€

Caminhada - 7€

Kids Trail TDV Group — 2€

Opcional — T-shirt - 5€
Opcional — Almocgo (bifana + sopa + bebida) - 6€
Oferta T-shirt (Kids Trail TDV Group) — primeiras 100 inscri¢Ges

3.3. Condi¢des devolugao do valor de inscrigao

N3o havera devolucdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia salvo por motivo de acidente
ou doencga do praticante que, comprovadamente, esteja associado a um acidente ou a uma
doenca diagnosticada apds a inscrigdo na prova. Apenas e so nestes casos o reembolso pode ser
solicitado. O cancelamento da inscricdo deve, nestes casos, ser solicitado através do e-mail
geral@recordepessoal.pt pelo que a este pedido deverd ser anexado o atestado médico. Em
caso de cancelamento da inscrigdo serdo devolvidos 75% do valor da inscrigdo.

No caso da prova nado se realizar por motivos alheios a organizacdo, como por exemplo, fatores
climatéricos ou outros, ndo haverd devolucdo de qualquer valor da inscricdo por parte da
organizacdo. Neste caso todas as inscri¢des transitam automaticamente para uma nova data a
anunciar pela Organizagao.

3.4. Material incluido com a inscricao

Trail Sprint e Mini-trail

Seguro desportivo

Dorsal personalizado

Cronometragem

Abastecimento(s)

Brindes que a organizagdo venha a angariar
Lembranga finisher

T-shirt (opcional)

Caminhada

Seguro desportivo

Dorsal personalizado

Abastecimento(s)

Brindes que a organiza¢do venha a angariar
Lembranga finisher

T-shirt (opcional)

Kids Trail TDV Group

Seguro desportivo

Dorsal personalizado

Abastecimento(s)

Brindes que a organiza¢do venha a angariar
Lembrancga finisher

T-shirt (oferta)
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3.5. Servigos disponibilizados
Havera duches quentes nos balnedrios no Campo de Futebol do Pinhal Fanheiro — quem

pretenda, a organizacao disponibilizara transporte em autocarro de ida e regresso para o local
dos balnearios.

4. CATEGORIAS E PREMIOS - Trail Sprint e Mini-trail

4.1. Prémios Individuais, Escaloes e Coletivos

Para o Trail Sprint de 18 km serdo premiados com troféu:
19, 22 e 32 lugar da Geral (M/F)

19, 22 e 32 |lugar por cada escaldo (M/F)

19, 29, e 32 lugar de equipas (3 primeiros atletas da equipa)

Para o Mini-Trail de 12 km serdo premiados com troféu:

19, 29, 32, 492 e 52 lugar da Geral (M/F)

19, 29, e 32 lugar de equipas (3 primeiros atletas da equipa)

Para a classificacdo por equipas contardo o somatério das classificagcbes dos 3 primeiros atletas
(masculino ou feminino) a cortar a meta nas provas de Trail Sprint e Mini-Trail. Em caso de
empate, a equipa vencedora serd aquela com o 3.0 elemento melhor classificado.

Caminhada de 8 km e Kids Trail TDV Group (sem classificacao)

Troféu a atribuir a equipa com mais elementos inscritos no conjunto das provas de Trail Sprint,
Mini-Trail, Caminhada e Kids Trail TDV Group.

A auséncia dos premiados na cerimdnia entende-se como renuncia ao prémio.

4.2. Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

ESCALOES

Masculinos Femininos

Sub-23 M (18-22 Anos) Sub-23 F (18-22 Anos)
Sénior M (23 -34 Anos) Sénior F (23 -34 Anos)
M35 (35-39 Anos) F35 (35-39 Anos)

M 40 (40-44 Anos) F40 (40 - 44 Anos)
M45 (45-49 Anos) F45 (45 - 49 Anos)

M 50 (50-54 Anos) F 50 (50-54 Anos)

M 55 (55-59 Anos) F 55 (55-59 Anos)

M 60 (60-64 Anos) F 60 (60-64 Anos)

M 65 (> 65 Anos) F 65 (= 65 Anos)
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O escaldo sera definido com base na idade do atleta no dia 30 de Setembro de 2024, dia da
realizacdo do Trail Trilhos Romanos. Assim, um atleta que complete 23 anos no dia 30 de
Setembro de 2024, compete como Sénior. Caso um atleta complete os 18 anos no dia 30 de
Setembro de 2024 ou em data posterior, o atleta compete no escaldo Sub-23.

4.3. Prazos para reclamacao de classificagoes

As classificacdes serdo atualizadas em tempo real, pelo que as mesmas podem ir sofrendo
alteracoes.

Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada por escrito e remetida a organizacdo até a hora
de entrega de prémios.

5. Padrinho do Evento

A 32 edicdo do Trail Trilhos Romanos sera apadrinhada pelo Prof. Paulo Carreira, Licenciado em
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica pela Universidade de Coimbra e Mestre em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio pelo Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares de Viseu.

E professor de Educacdo Fisica e Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar no
Agrupamento de Escolas de Cister. E treinador de atletismo e procura estar sempre ao servico
da escola e da comunidade.

No campo desportivo o Atletismo comecou por brincadeira numa competicdo no dia 25 de abril
realizada em Alcobaca e mais tarde ingressou como atleta na Unido Recreativa do Barrio, passou
por diversos clubes como a Optica 2001, onde se destacou nos 3000m Obstaculos,
estabelecendo o recorde distrital nessa distancia que perdura até hoje. Representou o Bairro do
Anjos, o Ginasio Clube de Alcobaga, o Juventude Vidigalense, o Industrial Desportivo Vieirense e
o0 seu clube de coragdo o Sport Lisboa e Benfica. Alcangou o Estatuto de Atleta de Alta
Competicdo e representou Portugal nos 3000m Obstaculos, em Zamora (Espanha). Também se
evidenciou no Ténis de Mesa e desempenha ha mais de uma década as fungdes de Coordenador
Técnico da Equipa de Apoio as Escolas de Ténis de Mesa da Coordenacdo Local do Desporto
Escolar de Leiria.

Para além do seu percurso académico, desportivo e profissional, tem um compromisso com
causas solidarias e a formac&o dos jovens, tanto no contexto escolar quanto desportivo.

6. Causa Solidaria

A organizac¢do do Trail Trilhos Romanos ird apoiar nesta 3.2 edicdo a associagao “Solidariedade
Sublime Associagdo”, que foi criada por um grupo de pais de cidaddos com deficiéncia /
necessidades educativas especiais que sentiu a necessidade de se organizar e de em conjunto
com os técnicos, instituicdes e com a comunidade criar um projeto de apoio aos cidadaos com
deficiéncia/ necessidades educativas especiais e as suas familias.

A associacdo tem como objeto promover a inclusdo do cidaddao com deficiéncia, sensibilizar o
cidaddo para as questGes relacionadas com a deficiéncia, promover a criagdo de recursos para o
desenvolvimento global do cidaddo com deficiéncia, desenvolver atividades, de projetos e a
prestacdo de servicos educativos, formativos, com vista a apoiar pessoas_com deficiéncias e
incapacidades.
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Dentro deste ambito a Associacdo implementou um projeto pioneiro “De maos dadas pela
inclusao” que desenvolve projetos e atividades que promovem a inclusao.

Mais recentemente a associacdo inaugurou um novo espaco na EB2/3 D. Pedro | denominado de
sala de multideficiéncia, local que tem como principal objetivo potenciar a realizacdo de
atividades para as criancas do 22 e 32 ciclos e ensino secundario, que tém necessidades
especiais.

Apelamos a todos que no dia do evento tragam tampinhas, rolhas de cortica e caricas, pilhas
usadas, material elétrico e eletrénico avariado. A organizacdao dispord de um local, com
contentores identificados, onde poderao ser depositadas e que, em articulagdo com associacao
“Solidariedade Sublime Associacdo”, encaminhard para a reciclagem, revertendo para a
associacao a totalidade do resultado da valorizagdo de todos os materiais recebidos

7. Direitos de Imagem e Publicidade

A organizacdo reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do evento 3.2 edicdo do
Trail Trilhos Romanos e dos registos audiovisuais e/ou fotograficos, assim como registos
jornalisticos do evento.

Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicagdo devem obter o prévio
consentimento da organizagdo. A aceitacio do presente Regulamento implica,
obrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar a sua imagem para a difusdo da prova, em
todas as suas formas de comunicacdo (radio, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios
de comunicacgdo social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer
acao publicitaria, com o Unico fim de promocdo e divulgacdo do evento. Cede também todos os
direitos a sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar.

8. Proteg¢ao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora e pela empresa de cronometragem para efeitos de processamento no evento
nomeadamente, Seguradora, lista de inscritos, classificagdes e noticias. Todos os participantes
podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus dados pessoais,
enviando um e-mail para geral@recordepessoal.pt.

9. Outros

A organizacdo decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram
objeto de regulamentagdo ou sobre mds interpretagdes do presente regulamento, ndo cabendo
recursos a essas mesmas decisées.

Nas situagdes em que possa ndo existir corte do transito rodovidrio em passagens de estradas
publicas, os participantes devem cumprir as regras de transito, devendo ainda respeitar as areas
agricolas, propriedades privadas e patrimdnio natural e edificado, sob pena de terem de assumir
a responsabilidade pelos potenciais danos e as indemniza¢gbes resultantes do seu
incumprimento;

A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente por negligéncia, perda ou
roubo de objetos e valores pessoais dos participantes.

Caso se justifique, a organizacdo poderd proceder a ajustes no presente regulamento,
informando atempadamente as pessoas inscritas. Qualquer questdo acerca do evento devera
ser submetida preferencialmente via e-mail para: geral@recordepessoal.pt
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